
Fabrique une mangeoire à oiseaux
L’hiver, il fait froid, il neige, il gèle, les journées sont plus courtes… Dans ces conditions, il est 
plus difficile pour les oiseaux de trouver de quoi se nourrir suffisamment. Je te propose de 
leur donner un petit coup de pouce en instal lant une mangeoire dans ton jardin. Tu pourras 

ainsi observer avec plaisir leurs al lées et venues et apprendre à les reconnaître.

Matériel nécessaire

1 petite branche d’environ 
20 cm de longueur

Fabrication

Du fil de fer fin ou de la ficel le solide

Des ciseaux ou un couteau à 
lame rétractable ( Demande 
l ’aide d’un adulte pour t’en 
servir sans te blesser.)

1 bouteil le en plastique 
vide et bien propre

Des graines (tournesol, mil let, flocons d’avoine, maïs concassé, blé, orge, etc.), de la 
graisse (margarine, beurre, lard, etc.), des arachides non salées et non gril lées, des noix, 
quelques miettes de pain, etc.

- �Après avoir bien nettoyé la bouteil le, découpe un rectangle 
d’environ 7 cm de largeur sur 10 cm de hauteur, à une dizaine 
de centimètres de sa base, avec les ciseaux ou le couteau à 
lame rétractable (n’hésite pas à demander l ’aide d’un adulte). Tu 
peux ne pas découper le côté du bas et plier la petite porte ainsi formée vers 
l ’extérieur. Elle constituera une aire d’atterrissage idéale ! Tu peux également 
découper une porte identique à l ’opposé de la première. 

- �Avec la pointe des ciseaux, perce deux trous de part et d’autre de la bouteil le, 
juste en dessous des portes et glisses-y la branche. Elle formera un perchoir.  
Tu peux  créer d’autres perchoirs identiques dans le haut de la bouteil le.

- Enroule le fil autour du goulot.

- �Verse le mélange de graines, de graisse et de miettes dans le fond de ton 
perchoir, jusqu’au niveau de la fenêtre.



- �Accroche ta mangeoire à une branche d’arbre ou à un crochet pas trop près 
de la maison et visible depuis une fenêtre pour que tu puisses observer les 
oiseaux. Cet endroit doit être en hauteur, abrité des intempéries, plutôt ensoleil lé 
et assez découvert pour que les oiseaux voient les dangers approcher.

- �Remplis la mangeoire dès le début de l ’hiver et jusqu’au milieu du printemps. 
Mais pas l ’été car les oiseaux peuvent alors facilement se nourrir eux-mêmes. 
Remplis-la constamment et régulièrement, jusqu’à deux fois par jour si nécessaire.

- �Les aliments à ne pas donner : aliments salés, pain sec, déchets de pâtisserie, 
noix de coco séchée, lait, larves de mouches, graines de lin ou de ricin.

- �N’oublie pas de nettoyer la mangeoire une fois par semaine pour éviter que les 
oiseaux tombent malades. Ajoute de l ’eau dans une soucoupe posée sur le sol, 
surtout l ’été.

Tu prendras beaucoup de plaisir à découvrir le manège des oiseaux autour  
de ta mangeoire.

Recommandations générales
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